Чем опасна краснуха, меры профилактики

Краснуха – коварное заболевание. У нее нет специфических симптомов, потому можно спутать с другими инфекциями, также проявляющимися красной сыпью. Протекает краснуха довольно легко, но может иметь более чем серьезные последствия.
Возбудитель краснухи – Rubella virus, который относится к семейству Matonaviridae. Это не очень стойкий вирус, он быстро погибает при внешнем воздействии. Инфекция передается воздушно-капельным путем от человека, болеющего краснухой, или носителя.
Инкубационный период составляет до 10–14 дней, затем появляются симптомы: повышается температура, увеличиваются лимфоузлы, и возникает главный признак краснухи – сыпь. Больной заразен за 7–10 дней до появления сыпи и 2–3 недели после начала высыпания. Наиболее опасным считается период в течение 1–5 дней после появления сыпи.
Специфического лечения краснухи не существует. Обычно оно направлено на снижение симптоматики. Также заболевший должен быть изолирован от окружающих, чтобы предотвратить распространение вируса и заражение других людей. Хотя вирус и не слишком стойкий, его контагиозность составляет 80%. Наибольшую опасность вирус краснухи представляет для беременных женщин.
Для профилактики заболевания применяют как моновалентную вакцину, то есть направленную только на один патоген, так и комбинированную. Последний вариант используется чаще. В нее обычно включены также патогены кори, эпидемического паротита (свинки) и ветряной оспы. Одна доза обеспечивает более 95% длительного иммунитета.
Для беременной женщины, заболевшей краснухой, предусмотрена экстренная вакцинация – введение дозы гипериммунного глобулина. Эта манипуляция позволяет организму бороться с инфекцией и снизить риск развития патологий у плода. Полностью избежать риска не получится, поэтому настоятельно рекомендуем не игнорировать эту прививку у ребенка. А женщине, которая планирует беременность, убедиться, что она вакцинирована, и у нее имеются антитела к краснухе.

